


～～～「「ねねねんんききんん定期期便便」」でで給給付付付付額額額をををチチェック！～～「ねんきん定期便」で給付額をチェック！～
公的保険について知ろう!!

「ねんきん定期便」とは？　公的年金の保険料納付実績や将来受給できる年金見込額など年金
に関わる個人情報を、国民年金・厚生年金保険の被保険者に郵送する通知書です。

■年金だけで生活するのは

　厳しい時代？！

　仕事を通じ社会とかかわりを持

つことは生きがいでもありますが、

多くの方は“生活のため”という

側面が強いのではないでしょうか。

なにしろ年金だけで生活するのは

厳しい時代ですから、できるだけ

働いて経済的なゆとりを持ちたい

と思う方は多いはずです。

　とはいえ、歳を重ねると体調を

崩したりして、思い通りに働くことが

できなくなる可能性も高まります。

生活のためにはどのくらいの収入を、

いつまで維持しなければならない

のかを把握しておきたいものです。

■「ねんきん定期便」は

　生活設計に役立つ！！

　そこでチェックしたいのが「ねん

きん定期便」です。50歳以上の場合

は、老齢年金の見込額が掲載されて

いますので、今後の生活設計に役立

ちます。右上に示したのが50歳以上

の方に送られる「ねんきん定期便」

です。いくつかの見るべきポイント

がありますので解説しておきます。

　なお、年金には細かなルールが

ありますので、今後の生活設計を

踏まえ個別に専門家にご相談され

ることをお勧めします。

【「ねんきん定期便」の主なチェックポイント】
Ａ：受給資格期間
　老齢年金を受給するためには、Ａ
が60歳時点で120か月以上である
ことが条件です。万が一不足する場
合、60歳以降も働くあるいは年金
制度に任意加入することで受給資格
期間を満たすことも可能です。

Ｂ：特別支給の老齢厚生年金
　男性昭和36年4月1日以前、女性
昭和41年4月1日以前生まれの方で
厚生年金加入者の方は、65歳より
も前に老齢年金の支給が始まります。
これを「特別支給の老齢厚生年金」
というので該当する方は確認しまし
ょう。定年後に働く予定の方は、Ｂ
の金額の12分の1（1か月分）と給
与を合算して28万円を超えると、
その額の半分が老齢年金額からカッ
トされます。ただしこれは60歳以
降も厚生年金に加入して働いている
からであり、自営業など厚生年金に
加入しない働き方をしている場合は、
カット（在職老齢年金）の対象とな
りません。

Ｃ：老齢年金見込み額
　ねんきん定期便発行時点の給与額

が60歳まで継続することを前提と
した老齢年金の見込み額が記載され
ています。従って、給与額に変動が
あると次年度のねんきん定期便の金
額が変動します。なお、お勤めを継
続している場合、老齢厚生年金と給
与額の合算が48万円を超えると、
在職老齢年金によるカットの対象と
なります。しかしながら、継続して
厚生年金に加入した分は、年金受給
開始の際に上乗せされます。老齢年
金は、65歳より前に「繰り上げ」
すると減額され、65歳より後に
「繰り下げ」すると増額されます。
例えば年金受給開始を65歳ではな
く70歳に繰り下げすると、年金額
を1.42倍した金額を終身にわたり
受け取れることになります。

Ｄ：老齢厚生年金
　万が一、夫が死亡した場合、原則
妻はＤの75％を終身で受け取れま
すので、お子さんが成長したご家庭
であれば、民間生命保険の見直しの
参考になります、一方、医療や介護
のリスクは高まりますので、公的保
障を踏まえながら保険の見直しも実
行のタイミングです。

　最近は定年以降もお仕事を
続けられる方が多くなりまし
た。人生100年時代といわれ
るなか、気になるのは老後の
生活資金です。「ねんきん定
期便」で給付額をチェックし
ておきましょう。

日本年金機構から送付される『ねんきん定期便』 （表面）
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　「メールを開いたとたん、会社のパソコン内のファイルがすべて暗号化されてし
まった！」「その後、『暗号化されたファイルを開く方法を知りたければ、指定口
座に〇〇万円を振り込め』という脅迫メールが来た！」こんなことがあなたの会社
で起きたら、どうしますか？

すでに他人事ではないサイバーリスク！
ＮＰＯ法人リスク・エイド　副代表理事　　伊集院　剛史

●サイバー攻撃者の目的は？
　サイバー攻撃を行う側の目的について見て
みると、自分の技量をひけらかす目的で官公
庁のホームページを改ざんするなどの愉快犯
的なものから、パソコン内のデータを人質に
取り身代金を要求するもの、企業機密や顧客
情報など価値の高いデータを盗み出し転売や
盗用をしようとするもの、怨恨目的で企業活
動を妨害するものまでさまざまです。
　「うちみたいな小さな会社はサイバー攻撃
になんて遭わないよ」と思うのは間違いです。
　インターネットにつながったパソコンを使
って仕事をしている以上、すべての企業がサ
イバーリスクと無縁ではいられません。

●サイバー攻撃を受けたらどうなるの？
　何をすればいいの？

あります。こ
れらの調査は
専門業者へ依
頼することに
なりますが、
調べるパソコ
ンの台数など
によってはかなりの費用がかかります。
　また、取引先の業務に支障が出れば、賠償
請求を受ける可能性もあります。
　そして、あなたの会社自体もパソコンのフ
ァイルが暗号化されて使えなくなったりする
などで業務が停止することが考えられます。
　事前対策としては、スパムメールを安易に
開かないよう社内で徹底する、ウイルス対策
ソフトを導入するなど、いざ起きた際には原
因調査と適切な再発防止対策が必要です。
　また、各種サイバー攻撃によって生じる費
用・賠償・収益減少損害をカバーする保険が
発売されていますので、ぜひ準備をされるこ
とをおすすめします。

「ランサムウェア」とは？　不正かつ有害に動作させる意図で作成された悪意のあるソフトウェア（マ
ルウェア）の一種。

ウイルス対策ソフトの導入など
事前対策を！

代表的なサイバー攻撃

攻撃スタイル

特定のターゲット
を狙う

特定のターゲット
を狙う

負荷をかける負荷をかける負荷をかける

ソフトウェアなどの
脆弱性を狙う

ソフトウェアなどの
脆弱性を狙う

ランサムウェア：パソコン内部に侵入しファイルを暗号化、復
元の対価として金銭を要求

DDos攻撃：複数のパソコンから一気に大量アクセスを行い、
対象のサーバーなどを使用不能にする

ゼロデイ攻撃：ソフトウェアなどの修正（セキュリティ更新）
プログラムが未発表の脆弱性を悪用する攻撃

　たとえば、あなたの会社のパソコンが乗っ
取られ、知らないうちに取引先にウイルスメ
ールを発信してしまっていたら…。
　「うちも被害者だ」と開き直って何もせず

企業におけるリスクマネジメント
ワンポイント講座 損害保険代理店活用シリーズ

にいたら「あそことは
危なっかしくて取引し
ていられない」という
ことにもなりかねませ
ん。まずはどんな経路
で侵入されたか、どの
パソコンが乗っ取られ
たのかを調べる必要が

代表的な攻撃



〒703-8235　岡山市中区原尾島859-7
TEL （086）273－2222（代）　FAX （086）273－9933
ＵＲＬ http://www.okayama1.co.jp/
E-mail info@okayama1.co.jp

＜損害保険＞
損保ジャパン日本興亜・三井住友海上
あいおいニッセイ同和損保・セコム損保
ニューインディア・ＡＩＧ損保
＜生命保険＞
メットライフ生命・ソニー生命・エヌエヌ生命
損保ジャパン日本興亜ひまわり生命
三井住友海上あいおい生命・ジブラルタ生命

取扱保険会社

損害保険・生命保険はもちろん、総合金融サービスを中心に、
あらゆる角度から「安心」をサポート。

事故相談・法律相談・税務相談・不動産相談など

何か困った時に思い出していただける代理店を目指します。


